
KRÄUTERLEUTE-STAMMTISCH
TERMINE 2026:

Wir treffen uns immer am zweiten Mittwoch des Monats
um 18:30 Uhr!

Bitte beachtet die wechselnden Orte, 
die mit der Einladung bekanntgegeben werden!

Datum Thema Wer?

14.01. Jahreshauptversammlung
(Konferenzraum der Sportkinder Berlin)

Mitglieder

11.02.
18.02.

Die Zitterpappel Ulrike

11.03. Ölpressen und die Nachtkerze Beate und Ellen

Samstag!
11.04.

16:00 Uhr Pflanzentausch und Saatgutbörse
(Bei Viola im Garten), open End...

Alle

13.05. Zistrose Kerstin 

10.06. Waldbaden Beate

08.07. Klangmeditation Kerstin

12.08. Natternkopf Viola

09.09. Omega-3-Öl und seine gesunden Wirkungen Damaris Moebius-
Minx

14.10. Harzsalbe Jörg und Regina

11.11. Was hilft? Wir sprechen über unsere 
Lieblings-Heilmittel!

Alle

09.12. Getreide: Weizen und Alternativen
Mit vegetarischem Vollwert-Weihnachts-Buffet!

Claudia H., 
Nadja und Nikola

(Stand 07.03.26 , Änderungen vorbehalten!)



Du darfst gerne etwas Leckeres für unser vegetarisches Buffet mitbringen.
Eingeladen sind sowohl Mitglieder des Vereins „Die Kräuterleute – Verein zur

Förderung der traditionellen Heilkunde e.V.“ als auch Interessent/innen und
Freundinnen und Freunde des Vereins. 

Wir freuen uns auf Dein Erscheinen!

Für die Kräuterleute:

Viola Schalski Katharina Biehl

Erste Vorsitzende des Vereins
zur Förderung der traditionellen Heilkunde-

Die Kräuterleute
www.kraeuterleute.de

Zweite Vorsitzende des Vereins
zur Förderung der traditionellen Heilkunde-

Die Kräuterleute
www.kraeuterleute.de

Heilpraktikerin
Naturheilpraxis
Ritterstraße 12
13597 Berlin

Tel.: 030 / 35 30 36 53
www.hauptstadt-heilpflanzen.de

E-Mail: 
kbiehl9@gmail.com


